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Instructions:  
1.  All questions are compulsory. 
2.  Figures to the right indicate marks. 

પ્રશ્ન.૧ થેલેસેમીયા રોગ વિશે વિગતિાર જાણકારી આપો. 
અથિા 

(૧૦) 

પ્રશ્ન.૧ “ચક્ષદુાન” કોને કહિેાય? ચક્ષદુાન વિશે વિગતે નોંધ તૈયાર કરો.  
પ્રશ્ન.૨ રોગપ્રવતકાર શકકત વિશે વિગતે સમજાિો. 

અથિા 
(૧૦) 

પ્રશ્ન.૨ કુદરતી ઉપચાર પધ્ધવતઓ વિશે સમજાિો.  
પ્રશ્ન.૩ ટ ૂંક્નોંધ લખો. (કોઇપણ ત્રણ) 

1) પોલીયો ઝૂંબેશ 
2) એવનમા 
3) બ્લડગ્રપુ 
4) રક્તદાન 
5) કડપ્થેરીયા 

(૧૫) 

પ્રશ્ન.૪ માગ્યા પ્રમાણે જિાબ લખો. (કોઇપણ પાૂંચ) 
1) નોમમલ BP જણાિો. 
2) લોહીના કાયો જણાિો. 
3) ધ્યાનથી થતા ફાયદા લખો. 
4) યોગાસનોના નામો લખો. 
5) સપમદૂંશ િખતે કઈ રસી આપિામાૂં આિે છે? 
6) યોગાસનથી થતા ફાયદા જણાિો. 
7) શરીરનાૂં પૂંચકોષના નામો લખો.  

(૧૫) 
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